A ARAMARK

LUNES
KCal Lipidos:
Prot: Hidr:
5

LENTEJAS CON
PUERROS, ZANAHORIA

FILETE DE GALLO
CON ENSALADA

YOGUR
KCal: 685,30 Lipidos: 24,06
Prot: 4348 Hidr: 76,29

12

PAELLA MIXTA

FILETE DE PESCADO
EN SALSA VERDE

YOGUR

KCal: 582,42 Lipidos; 25,02

Prot: 4417 Hidr: 6755
19

MARMITAKO

SAN JACOBO

CON ENSALADA
YOGUR

KCal: 715,38 Lipidos: 35,40
Prot: 38,03 Hidr: 62,93

26

LENTEJAS
CON VERDURITAS

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA

YOGUR

KCal: 731,21 LI'pidOSZ 27,18
Prot: 32,03 Hidr: 9352

MARTES
KCal: Lipidos:
Prot: Hidr:
6

CREMA DE PUERROS

ALBONDIGAS EN
SALSA VERDE

FRUTA

KCal: 709,89 Lipidos: 21,11
Prot: 3545 Hidr: 101,90

13

PURE DE PATATA
CON ZANAHORIA

FILETES RUSOS
CON PISTO

FRUTA
KCal: 637,61 Lipidos: 19,95
Prot: 3859 Hidr: 82,06

20

MACARRONES
CON TOMATE

LOMITOS DE ROSADA
CON ENSALADA

FRUTA

KCal: 731,03 Ll'pidos: 21,75
Prot: 32,32 Hidr: 109,33

27

SOPA DE PESCADO
CON ARROZ

FILETE VIENES
CON VERDURITAS

FRUTA

KCal: 610,67 Lipidos: 20,25
Prot: 44,98 Hidr: 64,74

MIERCOLES
KCal: Lipidos:
Prot: Hidr:

7

MACARRONES AL HORNO

FILETE EMPANADO
CON VERDURITAS

MELOCOTON EN ALMIBAR

KCal: 690,73 Lipidos; 21,14
Prot: 32,14 Hidr: 96,93

14

JUDIAS VERDES
CON PATATAS

FIAMBRE DE LOMO CON
CHAMPINON Y TOMATE

YOGUR
KCal: 672,39 Lipidos: 32,21
Prot: 40,11 Hidr: 5729

21

PURE DE VERDURA

POLLO ASADO CON
MANZANA ASADA

YOGUR

KCal: 609,61 Ll'pidos: 24,95
Prot: 48,70 Hidr: 67,60

28

POTAJE: GARBANZOS
CON ESPINACAS

FILETE DE GALLO CON
SALSA DE PIMIENTOS

YOGUR

KCal: 656,74 Lipidos: 26,08
Prot: 41,46 Hidr: 6597

MARZO 2007
JUEVES VIERNES
1 2
SOPA DE COCIDO MACARRONES AL HORNO

CON ESTRELLAS

POLLO ASADO CON
TOMATE PROVENZAL

FRUTA

KCal: 582,42 Lipidos: 25,02
Prot: 4417 Hidr: 6755

8

ALUBIAS BLANCAS
ESTOFADAS

SAN JACOBO
CON ENSALADA

YOGUR
KCal: 738,83 Lipidos: 35,15
Prot: 44,60 Hidr: 6286

15

SOPA DE COCIDO
CON GARBANZOS

POLLO ASADO
CON GUISANTES

FRUTA
KCal: 581,85 Lipidos; 20,58
Prot: 47,99 Hidr: 70,84

22

ALUBIAS PINTAS
CON BERZA

FILETE DE GALLO
CON ENSALADA

FRUTA
KCal: 662,99 Ll'pidos: 21,12
Prot: 38,00 Hidr: 86,72

29

BORRAJA CON PATATAS

ALBONDIGAS
CON TOMATE

FRUTA

KCal: 663,14 Lipidos: 23,78
Prot: 33,95 Hidr: 84,60

[
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FILETE DE MERLUZA
CON ENSALADA

YOGUR

KCal: 712,73 Lipidos: 24,41
Prot: 36,77 Hidr: 89,93

9

PATATAS MARINERA

RODAJA DE MERLUZA
CON ENSALADA

FRUTA

KCal: 650,28 Lipidos: 23,67

Prot: 3741 Hidr: 77,76
16
ESPAGUETIS
GRATINADOS

VARITAS DE PESCADO
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO

KCal: 677,10 Lipidos: 25,33

Prot: 33,09 Hidr: 82,14
23
JORNADA GASTRONOMICA
AMERICANA:
JAMBALAYA
BABY PORK
AFTERS

KCal: 701,09 Lipidos: 25,80

Prot: 2570 Hidr: 8341
30
VACACIONES
SEMANA
SANTA
KCal: Lipidos:
Prot: Hidr:



