& ( COLEGIO SAN AGUSTIN DEPORTIVO / BASAL CURSO 2025/2026 ) ( Mayo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

mms 6 EE7 mms
- LOMO A LA PLANCHA - LIMANDA EMPANADA - TORTILLA FRANCESA DE - POLLO EN SALSA DE - GARBANZOS REHOGADOS
(1,9,76,T10) (1,3,4,T10) JAMON (3) CHAMPINON Y PATATA CON VERDURAS (12,76)
- ENSALADA - ENSALADA DE PASTA - ENSALADA (7,12,T6) - ARROZ PILAFF (T6)
- FRUTA FRESCA (1,4,7T3,T6,T10) - FRUTA FRESCA - MENESTRA DE VERDURAS - FRUTA FRESCA
-PAN (1,76,710) - YOGUR (7) -PAN (1,76,T10) - FRUTA FRESCA -PAN (1,76,T10)

- PAN INTEGRAL (1) - PAN (1,76,710)
11 12 13 14 15

5931102,91/8,9 17,4
- HAMBURGUESA MIXTA EN - TORTILLA FRANCESA DE - GARBANZOS CON CHORIZO - JAMONCITOS DE POLLO AL
SALSA CON CHAMPINON Y QUESO (3,7) (12,76) HORNO (T6)
ZANAHORIA - ENSALADA DE LECHUGA, - ENSALADA DE ARROZ - PATATAS A LO POBRE (12)
(1,6,12,T3,T7,T9,T10,T11) ZANAHORIA Y MAfZ - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - YOGUR (7) - PAN INTEGRAL (1) -PAN (1,76,T10)
- PAN (1,76,710) - PAN INTEGRAL (1)

e 18 19 20 21 22
? 542 94,2116,5 20,4 421 56,4 12,0 16,2 485 72,71.9,61 21,2
L0112 DLULD @ com - LENTEJAS HORTELANAS - TORTILLA DE PATATAS (3) - MERLUZA CON BECHAMEL - ALBONDIGAS CON VERDURAS - LIMANDA EMPANADA

(12,71,T6) - JUDIAS VERDES (1,4,7,9,76,T10) A LA CAZADORA (1,3,4,T10)
- ENSALADA DE PASTA - YOGUR (7) - FRUTA FRESCA (1,6,9,10,11,12,T3,T7) - ENSALADA DE ARROZ
(1,4,7T3,T6,T10) - PAN INTEGRAL (1) - PAN (1,76,710) - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN INTEGRAL (1) -PAN (1,76,T10)

- PAN (1,7T6,T10)

26 27 28 29
442[150,51116,9 17,6

- TORTILLA DE PATATAS (3) - LOMO A LA PLANCHA CON - MERLUZA AL HORNO - LOMO A LA PLANCHA - PECHUGA DE POLLO A LA
- ENSALADA DE LECHUGA, CALABAZA (1,9,76,T10) (1,4,T10) (1,T6,T10) PLANCHA

ZANAHORIA Y MAIZ - YOGUR (7) - ENSALADA DE ARROZ - PATATA Y ZANAHORIA (12) - ENSALADA

- YOGUR (7) - PAN INTEGRAL (1) - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

- PAN (1,76,T10) - PAN (1,76,T10) - PAN INTEGRAL (1) - PAN (1,76,T10)

T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(1)GLUTEN (2)CRUSTACEOS (3)HUEVO (4)PESCADO (5)CACAHUETE (6)SOJA (7)LECHE (8)FRUTOS DE CASCARA (9)APIO (10)MOSTAZA (11)SESAMO
(12)SULFITOS (13)ALTRAMUCES (14)MOLUSCOS (T)TRAZAS

[AUMENTUS CONSUMIDODS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verdi Aoz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
\ Pestados s————————————— Carne 0 huevo
ly Huevo + Pescado o came
; Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta
WWw.seresca.es




