&l’ ( COLEGIO SAN AGUSTIN / CELIACO CURSO 2025/2026 ) ( Junio

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 601 71,8 ] 146 39,4 [a 4601 62,7 13,9] 12,8 [ 7331 1316 10,4 22,0 | M 579705 16,7 | 26,7 | IS 5591177,81.6,81140,8
- CREMA DE CALABAZA Y - SOPA DE AVE CON FIDEOS - ARROZ INTEGRAL - PATATAS RIOJANAS CON - ALUBIAS BLANCAS CON
ZANAHORIA - TORTILLA DE PATATAS HORTELANO CHORIZO VERDURAS
- LOMO EN SALSA - ENSALADA - GARBANZOS GUISADOS - PALOMETA CON TOMATE - FILETE DE POLLO A LA
- CHAMPINONES SALTEADOS - YOGUR - ENSALADA - FRUTA FRESCA PLANCHA
- FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA - PAN - ENSALADA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN
8 ) 10 11 12
- ARROZ BLANCO CON TOMATE - CREMA DE CALABACIN - PATATAS AL HORNO - ALUBIAS PINTAS CON - PASTA CON TOMATE
- GUISANTES REHOGADOS - JAMONCITOS DE POLLO AL - LIMANDA EN SALSA VERDURAS - LOMO FRESCO A LA
- ENSALADA HORNO - PIMIENTOS - TORTILLA FRANCESA DE PLANCHA
- FRUTA FRESCA - ENSALADA - FRUTA FRESCA QUESO - CHAMPINONES SALTEADOS
- PAN - YOGUR - PAN - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- PAN - FRUTA FRESCA - PAN
Wi, - PAN
Lo/ DUNTgcom P 16 17 18 19
458 62,0 | 14,8]19,7 496 71,6 10,6 25,3 4981 90,51 5,81 /14:8 ]
- CREMA DE VERDURAS - GUISANTES REHOGADOS - JUDIAS VERDES REHOGADAS - SOPA DE COCIDO - ARROZ INTEGRAL CON
- ESCALOPINES EN SALSA - MERLUZA A LA MEUNIERE - TORTILLA DE PATATAS - COCIDO COMPLETO TOMATE
- ENSALADA - ZANAHORIA SALTEADA - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ESTOFADO DE AVE CON
- FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA - PAN VERDURAS
- PAN - PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN
do1 54715553 i s 7 s R 7 152 e e R
‘(fh“ ; - CREMA DE ZANAHORIAS - GUISANTES REHOGADOS - ARROZ BLANCO CON TOMATE
- TORTILLA FRANCESA DE - MERLUZA AL HORNO - PIZZA CASERA
JAMON - ENSALADA - ENSALADA
g - ENSALADA - FRUTA FRESCA - POSTRE
v - FRUTA FRESCA - PAN - PAN

- PAN

lFQ,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

f ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o lequmbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados s————= Carne 0 huevo
Hugvo + Pescado o came
Fruta Licteo o fruta
Lécteo Fruta
www.seresca.es




