
 

 

 

KCal 451 HC 35 Prot 21 Lip 24 KCal 444 HC 30 Prot 30 Lip 21 KCal 699 HC 67 Prot 23 Lip 37 KCal 664 HC 53 Prot 32 Lip 34 KCal 757 HC 67 Prot 42 Lip 32

KCal 536 HC 46 Prot 29 Lip 25 KCal 712 HC 81 Prot 36 Lip 25 Kcal 812 HC 84 Prot 31 Lip 39 KCal 443 HC 28 Prot 25 Lip 24 KCal 588 HC 53 Prot 30 Lip 27

KCal 428 HC 32 Prot 31 Lip 18 KCal 619 HC 61 Prot 37 Lip 23 KCal 570 HC 58 Prot 30 Lip 23 KCal 495 HC 34 Prot 24 Lip 28 KCal 806 HC 79 Prot 47 Lip 30

KCal 418 HC 25 Prot 24 Lip 24 KCal 698 HC 68 Prot 23 Lip 37 KCal 766 HC 69 Prot 37 Lip 36 KCal 612 HC 51 Prot 31 Lip 30

KCal 581 HC 64 Prot 16 Lip 30 KCal 451 HC 35 Prot 21 Lip 24

Champiñones/Mushrooms Tomates aliñados

Alubias con verduras Crema de verdura

Beans with vegetables Vegetables cream

Fruta variada/Variated fruit

Bizcocho Fruta Variada/Variated fruit

29 30

Fruta variada/Variated fruit Yogurt

Jamoncitos de pollo asado Filete de lomo

Roast chicken Grilled Loin

Potatoes with sausages Zuccnini cream

Bacalao rebozado

Battered cod

Fruta de temporada

Vilaroy eggs Breaded sole

Lechuga/lettuce

Tomates aliñados Pimientos/peppers

Huevos con bechamel Filete de lenguadina empanada

25 26

Garbanzos con verdurasCrema de puerro y calabacin

Patatas con chorizo y verdura Crema de calabacin

Pimientos/peppers Champiñones/Mushrooms Lechuga/lettuce

Macarrones bolognesa Alubias con verduras Sopa de fideos

Bolognese pasta Beans with vegetables Soup Chickpeas with vegetablesLeek and zucchini cream

Tortilla francesa de atún

Tuna Omelette

Ensalada de zanahoria

Natillas

Ensalada de lechuga

Fruta variada/Variated fruit Yogurt Fruta de temporada

Fruta variada/Variated fruit

Pollo asado Filete de lomo Hamburguesa con tomate

Albondigas en salsa de tomate Salchichas frescas

Roast chicken Grilled loin Grilled burguer with tomato

Meatballs with tomato Fresh sausages

Judias verdes rehogadas Coditos ecológicos gratinados

Green beans Gratin pasta

22 23 24

NO LECTIVO

Fruta variada/Variated fruit Fruta de temporadaYogurt Danonino

15 16 17 18 19

Fruta variada/Variated fruit

Patatas fritas

Fruta variada/Variated fruit Fruta variada/Variated fruitFlan de vainilla

Hake

8 9 10 11 12
Cocido completo Wok de arroz con tomatePatatas a la riojana Judias verdes rehogadas

Eco noodles soup, chickpeas, Villaroy eggsGrilled chicken Meatballs with vegetables sauce

meat, sausage, black pudding) Lechuga/lettuceTomates aliñados

(sopa de fideos eco, garbanzos

Filete de pollo a la plancha Tortilla de patataRoti de cerdo estofado con verduras

Filete de merluza 

Grilled chicken Spanish omelettePork Stew

Pimientos/peppers Champiñones/MushroomsPatata brava

Tomato ricePotatoes with sausages Green beans

carne, chorizo y morcilla) Huevos con bechamelPollo a la plancha Albóndigas con salsa de verduras

ESCUELA INFALTIL  SAN AGUSTIN abr-24

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5

Crema de calabaza Alubias estofadasGuisantes con jamón

Crema de verduras

Pumpkin cream Beans with vegetablesPeas with Jam

Vegetables cream

Lentejas con verduritas

Lentis with vegetables

Hamburguesa con tomate

Grilled burguer with tomato

Patatas fritas/French fries

Yogurt    

Espaguetti napolitana

Napolitana pasta

Filete de lenguadina

Breaded Sole

Lechuga/lettuce

Fruta de temporada

En nuestros comedores,disponemos 
de servicio SHOWCOOKING en directo 

y cocina in situ personalizado. 

Energía en kcal. Proteínas, lípidos e hidratos 
de carbono en gramos.

Los datos que se muestran de la valoración 
nutricional son aproximados. 



 
 

 

LOS REFRESCOS 

El consumo de bebidas y zumos industriales está relacionado con el riesgo de obesidad y riesgo 

cardiovascular  tanto en niños como en adultos. Esto se debe a su gran contenido en azucares que 

estimulan la formación de grasa corporal y de la circulante en sangre (colesterol, triglicéridos).  

El ácido fosfórico presente en las bebidas de cola estimula la descalcificación de los huesos, 

contribuyendo a una temprana desmineralización (osteoporosis). 

Además, los acidos y azucares de este tipo de bebidas afectan al esmalte dental y favorecen la 

aparición de caries. 



 
 


