&l’ ( COLEGIO SAN AGUSTIN / NO FRUTOS SECOS

SERESCA

CURSO 2025/2026 ) ( Junio

LUNES

1 6011 71,8) 146 394 [

- CREMA DE CALABAZAY
ZANAHORIA

- LOMO EN SALSA

- CHAMPINONES SALTEADOS
- FRUTA FRESCA

- PAN

8 769] 1449159 26,2 [

MARTES

- SOPA DE AVE CON FIDEOS
- TORTILLA DE PATATAS

- ENSALADA

- YOGUR

- PAN INTEGRAL

- CREMA DE CALABACIN

MIERCOLES

497 63,9 14,0 | 14,5 | [l 733 131,61 10,4 22,0 |1

- ARROZ INTEGRAL
HORTELANO

- GARBANZOS GUISADOS
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

1 11
6501 68,6 21,0 36,7 g 584183,2 13,9 25,2

JUEVES

- PATATAS RIOJANAS CON
CHORIZO

- PALOMETA CON TOMATE
- FRUTA FRESCA

- PAN INTEGRAL

12

VIERNES

559 77,8116,81 40,8

- ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS

- FILETE DE POLLO A LA
PLANCHA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

7901185,91134,11125,6

- ARROZ BLANCO CON TOMATE - PATATAS CON BECHAMEL - ALUBIAS PINTAS CON - TALLARINES A LA
- LENTEJAS HORTELANAS - JAMONCITOS DE POLLO AL - LIMANDA REBOZADA VERDURAS NAPOLITANA
- ENSALADA HORNO - PIMIENTOS - TORTILLA FRANCESA DE - LOMO FRESCO A LA
- FRUTA FRESCA - ENSALADA - FRUTA FRESCA QUESO PLANCHA
- PAN - YOGUR - PAN - ENSALADA - CHAMPINONES SALTEADOS
- PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN INTEGRAL - PAN

WUAW.
‘ COMTLS ﬂgflﬁ'!com

16 17 1 19
6281183,11 23,0 16,4 4581162,0 1 14,819,7]

1498/190,51 /5,8 14,8

- CREMA DE VERDURAS - LENTEJAS CON VERDURA - JUDIAS VERDES REHOGADAS - SOPA DE COCIDO - ARROZ INTEGRAL CON

- ESCALOPE DE CERDO - MERLUZA A LA MEUNIERE - TORTILLA DE PATATAS - COCIDO COMPLETO TOMATE

REBOZADO - ZANAHORIA SALTEADA - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ESTOFADO DE AVE CON

- ENSALADA - YOGUR - FRUTA FRESCA - PAN INTEGRAL VERDURAS

- FRUTA FRESCA - PAN INTEGRAL - PAN - FRUTA FRESCA

- PAN - PAN

ot lass 1551 110/l S5uh7as 150 130 | O 7 1552 1001 1o R R

- CREMA DE ZANAHORIAS - LENTEJAS HORTELANAS - ARROZ BLANCO CON TOMATE

- TORTILLA FRANCESA DE - MERLUZA REBOZADA - PIZZA CASERA

JAMON - ENSALADA - ENSALADA

- ENSALADA - FRUTA FRESCA - POSTRE

- FRUTA FRESCA - PAN INTEGRAL - PAN

- PAN INTEGRAL

lFQ,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
[ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \

Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd Aoz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados s=————————— (arne o huevo
Hugvo » Pescado o came
Fruta Licteo o fruta
Lécteo Fruta

www.seresca.es



